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های پیشرفته پرستاری را در اختلالات حاد و های قبلی خود، مراقبتتهدر این درس فراگیران با اتکا به آموخ

های ریز فراگرفته و بر اساس یک الگوی مبتنی بر فرآیند پرستاری به تشخیص، مراقبتمزمن غدد درون

های ناندا در محیط پرستاری های جدیدبندیتخصصی و پیشرفته بر اساس فرآیند پرستاری و طبق دسته

 .ند بیمارستان، منزل و مراکز بازتوانی خواهند پرداختمختلفی مان

 ف کلی درس:هد
ریز و کسب مهارت پیشرفته پرستاری خصوص مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات حاد و مزمن غدد درون

باشد به های پرستاری. هدف اصلی این درس میعوارض ناشی از آن توسط پرستار، بر اساس فرآیند و نظریه

های تخصصی از که دانشجو قادر به استقرار نیازهای مراقبتی این گروه و مددجویان بوده و اجرای مراقبت نحوی

 طرح دوره دروس نظری 



 

های مراقبتی انجام داده و همچنین خدمات بازتوانی و آموزش نحوه آنان را در بیمارستان، منزل و سایر محیط

 .تبر ارائه دهدمراقبت از خود به مددجویان و خانواده آنان را مبتنی بر شواهد مع

 اهداف اختصاصی درس:

 :رود می انتظار فراگیران از با توجه به رئوس مطالب زیر دوره این پایان در

 ریزپاتوفیزیولوژی پیشرفته در اختلالات غدد درون .1
 کند تشریح را( هدف اندام–هیپوفیز–دانشجو بتواند مسیرهای اصلی تنظیم هورمونی )محور هیپوتالاموس. 
 کاری و پرکاری هر غده را تحلیل کندواند تغییرات پاتوفیزیولوژیک ناشی از کمدانشجو بت. 
 های آزمایشگاهی با تظاهرات بالینی اختلالات غدد را توضیح دهددانشجو بتواند ارتباط یافته. 
 دانشجو نگرش انتقادی نسبت به ارتباط بین پاتوفیزیولوژی و مراقبت پرستاری در بیماران غددی نشان دهد. 

 ریزداروشناسی بالینی پیشرفته در اختلالات غدد درون .2
 های اصلی داروهای مورد استفاده در درمان اختلالات غدد را نام ببرد و مکانیسم اثر آنها را توضیح دانشجو بتواند گروه

 .دهد
 دانشجو بتواند عوارض جانبی مهم و تداخلات دارویی در بیماران غدد را شناسایی کند. 
 تواند اصول فردمحوری در تجویز دارو برای بیماران خاص )بارداری، سالمندان، بیماران مزمن( را تحلیل نمایددانشجو ب. 
 دانشجو اهمیت پایش و آموزش بیمار در مصرف داروهای هورمونی را درک و در عمل رعایت کند. 

 های پیشرفته پرستاری در اختلالات هیپوفیزاصول مراقبت .3
 مزه را شرح دهدمنشأ و دیابت بیهایی مثل آکرومگالی، سندرم کوشینگ هیپوفیزهرات بالینی بیماریدانشجو بتواند تظا. 
 های پرستاری متناسب با این بیماران را تدوین کنددانشجو بتواند تشخیص. 
 دانشجو بتواند اقدامات پرستاری مناسب در مدیریت بیماران هیپوفیزی را اجرا کند. 
 بت درازمدت و پایش بیماران پس از جراحی هیپوفیز واقف باشددانشجو به اهمیت مراق. 

 های پیشرفته پرستاری در اختلالات تیروئیداصول مراقبت.  4
 های بالینی هیپوتیروئیدی، هیپرتیروئیدی، گواتر و سرطان تیروئید را تشخیص دهدفتهدانشجو بتواند یا. 
 های استاندارد پرستاریدانشجو بتواند بر اساس تشخیص (NANDA-I)بندی کند، مشکلات بیماران تیروئیدی را طبقه. 
 را نمایددانشجو بتواند مداخلات پرستاری مناسب )دارویی، آموزشی، حمایتی( را طراحی و اج. 
 دانشجو نگرش حمایتی و همدلانه نسبت به تغییرات جسمی و روانی بیماران تیروئیدی داشته باشد. 

 پاراتیروئید های پیشرفته پرستاری در اختلالاتاصول مراقبت. 5
 دانشجو بتواند علائم بالینی هیپرپاراتیروئیدی و هیپوپاراتیروئیدی را شناسایی کند. 
 با  های آزمایشگاهی مرتبطدانشجو بتواند یافتهPTH (کلسیم، فسفر  )را تفسیر کند. 
 دانشجو بتواند مداخلات پرستاری مناسب برای مدیریت بحران هیپوکلسمی یا هیپرکلسمی را انجام دهد. 



 

 محور در مراقبت از بیماران با تغییرات الکترولیتی نشان دهددانشجو نگرش ایمنی. 
 های پیشرفته پرستاری در اختلالات غدد فوق کلیهاصول مراقبت .6

 های فوق کلیه را تشریح کندهای بیماری کوشینگ، آدیسون، بحران آدیسونی و سرطانعلائم و نشانه دانشجو بتواند. 
 های پرستاری مرتبط با این بیماران را تعیین نمایددانشجو بتواند تشخیص. 
 درستی انجام دهددانشجو بتواند اقدامات پرستاری در شرایط اورژانسی مانند بحران آدیسونی را به. 
 ومیر بیماران آدرنال نشان دهدو نگرش مسئولانه در پیشگیری از مرگدانشج. 

 ریزی آموزش تغذیه و اصلاح سبک زندگی مددجویانبرنامه .7
 بندی کندای بیماران مبتلا به اختلالات غدد را تحلیل و اولویتدانشجو بتواند نیازهای تغذیه. 
 دکن طراحی بیمار اجتماعی–ب با شرایط فرهنگیدانشجو بتواند برنامه آموزشی ساده، کاربردی و متناس. 
 دانشجو بتواند مددجویان و خانواده آنان را در زمینه خودمراقبتی، تغذیه سالم و اصلاح سبک زندگی آموزش دهد. 
 دانشجو نگرش مثبت نسبت به نقش پرستار در ارتقای سلامت جامعه نشان دهد. 

 

 1404-1405  اولنیمسال  یزردر اختلالات غدد درون شرفتهی پ  یپرستارجدول زمانبندی ارائه برنامه درس   

کانات مورد  روش های آموزش مدرس موضوع جلسه ساعت تاریخ ردیف ام
 نیاز

عرصه  
 آموزش

1 
 سه شنبه

19/9/1404 
13-15 

پاتوفیزیولوژی پیشرفته در اختلالات  -
 ریزغدد درون

داروشناسی بالینی پیشرفته در   -
 ریزاختلالات غدد درون

 

 دکتر خانم

پور درویش  
 -سخنرانی

 و پرسش

 پاسخ و بحث گروهی

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

2 
 سه شنبه

26/9/1404 
15-13  

های پیشرفته پرستاری اصول مراقبت
در بزرگسالان مبتلا به اختلالات 

های هیپوفیز بر اساس تشخیص
 استاندارد پرستاری

 دکتر خانم
 پور درویش

 -سخنرانی

 و پرسش

 هیپاسخ و بحث گرو

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 سه شنبه 3
3/10/1404 

15-13  

 یپرستار شرفتهیپ یهااصول مراقبت
 پریهدر بزرگسالان مبتلا به اختلالات 

بر اساس  یدیروئیت پویو ه
 یاستاندارد پرستار یهاصیتشخ

 دکتر خانم
 پور درویش

 -سخنرانی

 و پرسش

 هیپاسخ و بحث گرو

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 سه شنبه 4
9/10/1404 

15-13  

 یپرستار شرفتهیپ یهااصول مراقبت
گواتر و در بزرگسالان مبتلا به 

بر اساس  دیروئیت یهاسرطان
 یاستاندارد پرستار یهاصیتشخ

 دکتر خانم
 پور درویش

 -سخنرانی

 و پرسش

 هیپاسخ و بحث گرو

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 سه شنبه 5
17/10/1404 

15-13  

های پیشرفته پرستاری اصول مراقبت
در بزرگسالان مبتلا به اختلالات 

تیروئیدی تیروئید )هیپر و هیپو پاراپارا
های پاراتیروئید( بر اساس و سرطان

 د پرستاریهای استاندارتشخیص

ارائه 
 ییدانشجو

تحت نظارت 
خانم دکتر 

 پور شیدرو

 -سخنرانی

 و پرسش

 پاسخ و بحث گروهی

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس



 

کانات مورد  روش های آموزش مدرس موضوع جلسه ساعت تاریخ ردیف ام
 نیاز

عرصه  
 آموزش

 سه شنبه 6
24/10/1404 

15-13  

های پیشرفته پرستاری اصول مراقبت
در بزرگسالان دچار اختلالات غدد 

فوق کلیه )کوشینگ، آدیسون، بحران 
های فوق کلیه( بر آدیسون و سرطان

های استاندارد صاساس تشخی
 پرستاری

ارائه 
دانشجویی 

تحت نظارت 
خانم دکتر 
 درویش پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 پاسخ و بحث گروهی

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

عه همه کتاب یا  در صورتی که مطال -منابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس
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 موضوعات درسبط با مرتمعتبر علمی  سایتهای و مقالات، فارسی و انگلیسیکتب و سایر 

 

 کنفرانس گروهی، بحث و پاسخ و پرسش آموزشی، کمک وسایل کمک با سخنرانی :تدریس شیوه

 

کانات آموزشی   ام
 کامپیوتر 
 پروژکتور 
 تابلو و ماژیک 

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
  ب(  پایان دوره                                                                                   الف(  در طول ترم     

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون
   نمره 10 دوره پایانآزمون 

ارائه  و کلاس در فعال شرکت
  کنفرانس

   نمره 5
ارائه دو بیب کارت از مقالات 

سال  5علمی منتشر شده در 
 اخیر

   نمره  5
 

 جو: )توسط گروه تعیین می گردد(مقررات و انتظارات از دانش 
 حضور به موقع در کلاس درس 
 حضور با آمادگی قبلی در کلاس طبق سر فصل های تعیین شده 
 شرکت در بحث های مطرح شده در کلاس درس 
 شده معین های کنفرانس ارائه 
 درس عناوین با مرتبط مقالات خلاصه ارائه 
 پاسخ به تلفن مگر در موارد اورژانسی بی صدا بودن گوشی های تلفن همراه در کلاس و عدم 

 


